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Contexte :

Du 6 au 10 octobre 2025 a Bohicon au Bénin, s’est tenu un atelier national de formation sur
les plaies et la cicatrisation. Le besoin de cette formation est apparu a partir du constat d’'un
nombre de plus en plus important de cas de plaies chroniques mal prises en charge qui
échouaient dans les unités de soins palliatifs au niveau des formations sanitaires au Bénin.
Lors du dernier congrés de soins palliatifs au Bénin en 2024, I'idée de cette formation est
donc née, concrétisée par un travail remarquable de constitution d’un groupe de formateurs
et d’élaboration de modules de formation dont I’Alliance Mondiale Contre le Cancer (AMCC)
et I'Université Numérique Francophone Mondiale (UNFM) ont été les chevilles ouvrieres. Le
Programme National de Soins Palliatifs (PNSP) et I’Association Béninoise de Soins Palliatifs
ont saisi cette opportunité et identifié les potentiels agents a former en vue de constituer un
pool de formateurs en plaies et cicatrisation au niveau national. Depuis Mai 2025, ce groupe
d’apprenants a été invité a suivre une formation en ligne sur les différents modules élaborés

par des experts internationaux en prélude a cet atelier.

L'ABSP et le PNSP ont pu obtenir le soutien financier de ENABEL, agence belge de
développement pour I'organisation de cet atelier. L'objectif principal était de renforcer les
compétences des professionnels de santé dans la prise en charge globale des plaies,

notamment chroniques, tumorales et du pied diabétique.

L’équipe d’experts qui a animé cette formation était composé de :

- Dr Fabrice AKPADJAN, Professeur de Dermatologie-Vénérologie a la Faculté des
Sciences de la Santé de I'Université d’Abomey-Calavi au Bénin

- Dr Georges HA VAN, Médecine Physique Podologie, spécialiste du pied diabétique

- Mme Virginie GANDRILLE, Infirmiére en Soins Palliatifs et Plaies

- Mr Olivier SERANTONI-VASSEUR, Infirmier libéral, DU Plaies et cicatrisation / DU
Douleur, Hypnothérapeute

- Mr Pascal SERANTONI-VASSEUR Infirmier, Expert Judiciaire, Président de la Société

Francaise et Francophone des Plaies et Cicatrisation

La délégation de I’AMCC, initiatrice de cette formation était composée de
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;



Dr Laure COPEL, médecin oncologue, spécialiste en soins palliatifs

Dr Dominique CHATELET, pharmacienne

Mme Sabine PERRIER-BONNET, chargée de mission de I’AMCC et de I'UNFM

Mme Mireille TALON, médecin gériatre, coordonnatrice de projets au sein de

I’'h6pital Diaconesse croix St Simon et au Bénin.

Déroulement et contenu

Jourl:
(@]

@)

Jour2:

Jourd:

Jour5:

Ouverture officielle et évaluation des acquis en ligne.

Communications sur la prise en charge de la douleur et le bilan des plaies au
Bénin, mettant en évidence la nécessité d’'une meilleure formation et de
I'accés aux opioides.

Cours sur les fondamentaux de la cicatrisation, les types de pansements et

les facteurs retardant la guérison.

Cours sur les plaies du pied diabétique et la douleur induite par les soins.

Ateliers pratiques : décharge du pied diabétique et compression médicale.

Cours sur les plaies tumorales et I’hypnose en soins de plaies.
Ateliers : prise en charge des plaies en fin de vie et gestion de la douleur par

hypnose.

Thémes abordés : hygiéne des plaies, escarres et prévention du pied
diabétique.

Travaux de groupe : élaboration d’une fiche d’évaluation des plaies et d’'un

algorithme d’orientation diagnostique.

Evaluation de la formation, remise des attestations et clture officielle.
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En marge de cet atelier de formation, la délégation de ’AMCC a fait don d’une moto pour le
fonctionnement de I'unité mobile de soins palliatifs de Natitingou au Nord-Ouest du Bénin et
des kits alimentaires pour les besoins des personnes nécessiteuses prises en charge dans les

unités.

Aussi une évaluation du fonctionnement de I'unité de production de la morphine en solution
orale au Centre National Hospitalier et Universitaire de Cotonou a été faite par le Docteur
CHATELET qui a également fait don d’une balance de précision a ’ABSP pour les besoins de

cette unité.

Conclusion

Cette formation a permis de :

e Actualiser les connaissances des soignants sur les protocoles modernes de
cicatrisation ;

e Renforcer les capacités pratiques a travers des ateliers interactifs ;

e Promouvoir une prise en charge interdisciplinaire et humanisée de la douleur et des
plaies ;

e Préparer la création d’'un Diplome Universitaire “Plaies et Cicatrisation” au Bénin.
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